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Instagram, die weltweit gro3te und beliebteste Social-Media-Plattform zum Teilen von Fotos, richtet sich
nicht an Kinder. Trotzdem sind Kinderbilder dort omniprasent. Entweder werden sie von Kindern selbst
gepostet, die sich ungeachtet des Mindestalters von 13 Jahren ein Profil anlegen, oder aber von Eltern, die
ihren Nachwuchs prasentieren. Ob und wie riskant das sein kann, ist aktuell ein vieldiskutiertes Thema -
zuletzt besonders durch die 6ffentlichkeitswirksame Kampagne der Bloggerin Toyah Diebel'. jugend-
schutz.net hat untersucht, inwieweit mit dem Posten von Kinderbildern auf Instagram Personlichkeits-
rechtsverletzungen einhergehen kénnen.

Instagram als modernes
Familienalbum

Die gewohnheitsmaRige Nutzung von Social Media
ist in den meisten Familien inzwischen Alltag.? Fir
viele Eltern spielt Instagram mit tGber einer Milliarde
aktiven Nutzerinnen und Nutzern dabei eine ent-
scheidende Rolle. Der Dienst bietet ihnen nicht nur
Raum, sich beim Fotografieren kreativ zu entfalten,
sondern fungiert als eine Art virtuelles Familienfotoal-
bum im digitalen Zeitalter.

Seit jeher geben solche Fotoalben Einblicke in teils
sehr private Momente aller Familienmitglieder. Der
entscheidende Unterschied: Auf Instagram werden
die Bilder nicht nur als Erinnerungsstuicke flr den Ei-
gengebrauch konserviert, sondern meist mit einer
uniiberschaubaren Offentlichkeit im Internet geteilt.
Ein Effekt davon ist, dass die Bilder oft positiven Zu-
spruch in zuvor ungeahntem Ausmal erhalten und
bei entsprechender Reichweite rentabel sein konnen.
Fir die auf den Fotos prasentierten Kinder ergibt sich
jedoch ein schwerwiegender Nachteil: Die Wahrung
ihrer Personlichkeitsrechte steht infrage.

Offentliche Kindheit: Wo kénnen
Personlichkeitsrechte verletzt sein?

Recht am eigenen Bild: Meinung der Kinder bleibt
haufig unberiicksichtigt

Mit der Veroffentlichung eines Bildes ohne Einwilli-
gung der abgebildeten Person werden gleichzeitig

' https://deinkindauchnicht.org

zwei Personlichkeitsrechte verletzt: Das Recht am ei-
genen Bild und das Recht auf informationelle Selbst-
bestimmung. Da man bei Kindern im Allgemeinen
davon ausgeht, dass ihr Erfahrungsschatz noch nicht
ausreicht, um die Konsequenzen zu ermessen, ent-
scheidet der gesetzliche Vertreter — meist die Eltern -
Uber die Wahrung ihrer Rechte.

..................................................................................

i Gegenstand der Recherche

Um flir die Auswahl reichweitenstarke Profile mit
Kinderdarstellungen zu identifizieren, wurden zu-

i nachst deutschsprachige Hashtags mit Familien-
oder Kinderkontext gesichtet. Davon ausgehend
identifizierte jugendschutz.net 50 Instagram-Pro-

file — davon 29 Elternprofile und 21 von Eltern ge-  :
fuhrte Kinderprofile - und prifte diese auf Indizien
i fir Personlichkeitsrechtsverletzungen. :

. .
.................................................................................

Bei knapp der Halfte aller Beitrage, die sich unter
Hashtags mit Familien- oder Kinderkontext (z. B. #fa-
milienleben, #lebenmitkind) finden, handelt es sich
um Kinderfotos. Dabei wird bereits beim ersten
Durchscrollen der Bilder deutlich: Nur wenige Nutze-
rinnen und Nutzer bemuhen sich, die auf den Fotos
prasentierten Kinder in ausreichendem Maf unkennt-
lich zu machen. Die Recherche von 50 Profilen besta-
tigt den Eindruck: In 94 % der Falle wurde die Identifi-
zierbarkeit der abgebildeten Kinder nicht verringert.
In nur einem einzigen Profil waren die Kinder durch-
gehend in ausreichendem MaR unkenntlich gemacht.

2Vgl. https://www.dkhw.de/fileadmin/Redaktion/1_Unsere_Arbeit/1 Schwerpunk-te/6 Medienkompetenz/6.13. Studie Kinder Bil-

der_Rechte/DKHW_Schriftenreihe 4 KinderBilderRechte.pdf
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Recht auf Selbstbestimmung: Inszenierung von
Kindern als (Werbe-)Objekte

Fur Nutzerinnen und Nutzer, die mit ihrem Instagram-
Profil eine gewisse Reichweite erzielen, ergeben sich
Maoglichkeiten zur Monetarisierung durch Influencer-
Marketing. Solche Vermarktungsbemuhungen stellte
jugendschutz.net bei 86 % der untersuchten Profile
fest.

Kinder werden im Zuge dessen zu Werbefiguren stili-
siert, wobei Produkte wie Kindermode, Spielzeug,
Kinderzimmerinterieur oder Kinderpflegeprodukte
angepriesen werden. Teilweise wird der Nachwuchs
aber auch fir die Bewerbung von Produkten ohne ex-
pliziten Kinderkontext (z. B. Dekorations- und Einrich-
tungsgegenstande) regelrecht ,drapiert”.
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Kinder werden zu Werbezwecken instrumentalisiert.
(Quelle: Instagram; Original unverpixelt)

In 36 % aller untersuchten Profile werden Kinder Rol-
len- und Geschlechterklischees entsprechend in
Szene gesetzt oder als Model in nicht alterstypischer
Bekleidung prasentiert. Die permanente Reduzierung
auf klischeehafte Verhaltens- und Darstellungsmuster
vermittelt ein verzerrtes Bild der Realitat und stort das
wachsende Streben junger Menschen nach einer un-
abhangigen Identitat.

Kinderbilder auf Instagram

Recht auf Selbstdarstellung: Oft nur ein schmaler
Grat zwischen sii3 und peinlich
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~ Melde dich an

Momentaufnahmen, die Erwachsene amusieren, konnen
bei Kindern Schamgefiihle hervorrufen.
(Quelle: Instagram; Original unverpixelt)

Das Recht auf Selbstdarstellung, also auf die Entschei-
dung dartber, wie man sich nach auBen prasentieren
mochte, sieht jugendschutz.net in 22 % der Profile
angetastet. Fotos von sabbernden, sich mit Essen be-
kleckernden oder unbeabsichtigt komisch dreinbli-
ckenden Kindern mdgen in Erwachsenenaugen suf3
oder witzig wirken, kdnnen bei den Betroffenen je-
doch jetzt oder spater erhebliche Schamgefiihle her-
vorrufen. Schlimmstenfalls bieten sie sogar hinrei-
chend Munition, um sie zur Zielscheibe fiir Spott und
Hame zu machen.

Recht auf Selbstbewahrung: Intime Details von
Kindern offentlich zur Schau gestellt

Kinder brauchen Riickzugsorte und Moéglichkeiten,
sich abzuschirmen und fir sich allein zu sein. Sie ha-
ben ein Recht auf Selbstbewahrung. Besonders schit-
zenswert erscheinen unter diesem Aspekt private
Raume (z.B. im Kinder- oder Badezimmer) oder intime
Situationen (z. B. schlafend).

In 62 % der Profile fanden sich Bilder, die Kinder in
privaten Raumen oder intimen Momenten zeigten.
12 % der Profile veroffentlichten zudem Fotos von




Kindern in emotionalen oder korperlichen Ausnah-
mezustanden: krank auf der heimischen Couch, beim
Arzt, verangstigt oder wiitend.

Kinder werden in intimen Momenten o6ffentlich zur Schau
gestellt.
(Quelle: Instagram; Original unverpixelt)

Nicht nur die Fotos selbst, auch die Begleittexte ge-
ben oftmals intime Details preis. Ausfihrliche Be-
schreibungen der Schlaf-, Ess- und Toilettengewohn-
heiten der Kinder oder Krankenberichte sind keine
Seltenheit. Derlei Aufnahmen und Berichte aus dem
Alltag der Kinder verletzen ihre Intim- und Pri-
vatsphare massiv.

Recht auf Schutz vor Missbrauch: Leichte
Bekleidung und zweideutige Posen riskant

jugendschutz.net hat festgestellt, dass Instagram von
Menschen mit sexuellem Interesse an Kindern zur
Vernetzung missbraucht wird. Kinderbilder werden
z.B. gesammelt, mit sexuellen Kommentaren oder
Hashtags versehen und geteilt. Riskant sind vor allem
Aufnahmen, die Kinder in knapper Kleidung oder
ganzlich unbekleidet zeigen. In 70 % der untersuch-
ten Profile fanden sich solche Bilder, z. B. von Kindern
am Strand in Badebekleidung oder unbekleidet in der
Badewanne.

Ein erhohtes Risiko besteht auch bei Bildern von Kin-
dern in sexuell assoziierbarer Korperhaltung, mit ko-
kettem oder laszivem Gesichtsausdruck oder mit Fo-
kus auf bestimmte Korperteile wie z. B. den Schritt,
den Po oder das Dekolleté. Gemessen an diesen ver-
starkenden Faktoren enthielten knapp ein Drittel

Kinderbilder auf Instagram

(32 %) der Profile Kinderbilder, die ein erhéhtes Sexu-
alisierungsrisiko bergen. Dabei handelte es sich z. B.
um Aufnahmen von Kindern mit unglticklich
verrutschter Kleidung oder bei Turniibungen wie
dem Spagat.
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Kindermodels werden mit zweideutigen Kommentaren er-
wachsener User Giberhauft.
(Quelle: Instagram; Original unverpixelt)

Die Darstellungen ernten haufig Zuspruch fremder
Userinnen und User, die Komplimente und Anztig-
lichkeiten als Kommentar hinterlassen. Nacheifernde
Kinder, deren Profile nicht von Eltern betreut werden,
konnten solche Kommentare fiir ein erstrebenswertes
Feedback halten und damit leicht Opfer von Belasti-
gungen und Cybergrooming werden.

Recht auf informationelle Selbstbestimmung:
Unbedachte Veroffentlichung sensibler Daten

Oft werden gemeinsam mit den Bildern sensible Da-
ten der Kinder veréffentlicht. In nahezu allen unter-
suchten Profilen (98 %) gingen aus Fotos oder Be-
gleittexten schiitzenswerte, persénliche Daten wie
Name, Geburtstag, Wohnort oder Vereine hervor.
Werden Darstellungen von solch sensiblen Informati-
onen flankiert, steigt das Risiko von Ubergriffen im re-
alen Lebensumfeld der Kinder. Zudem wird hier ihr
Recht, selbstbestimmt dartiber zu entscheiden, was
mit den eigenen Daten geschieht und in welche
Hande sie gelangen, verletzt.




Schutz der Personlichkeitsrechte
von Kindern verbessern

Nur bei einem der 50 untersuchten Instagram-Profile
stellte jugendschutz.net keine mutmaflichen Person-
lichkeitsrechtsverletzungen fest.? Die Veroffentli-
chung teilweise daufRerst intimer Kinderdarstellungen
gehort also fur einen GroBteil der auf Instagram er-
folgreich aktiven Eltern zur Normalitat.

Erziehende fiir die Kindersicht sensibilisieren

Mutmalich fallt es vielen Eltern schwer zu antizipie-
ren, dass Darstellungen, die sie selbst als schon, nied-
lich oder lustig empfinden, von ihren Kindern auf an-
dere Weise, schlimmstenfalls bloBstellend und be-
schamend, empfunden werden konnten. Kinder ha-
ben, so konstatiert eine Studie des Deutschen Kinder-
hilfswerks*, oftmals eine genaue Vorstellung davon,
ob, wann und mit wem Bilder von ihnen geteilt wer-
den durfen. In den seltensten Fallen jedoch wiirden
sie in den Entscheidungsprozess mit einbezogen.

Wenn Kinder in einer Realitat aufwachsen, in der oh-
nehin bereits alle Informationen tber sie im Netz ver-
flgbar sind, werden sie vermutlich dem Schutzihrer
Privatsphare und ihrer persénlichen Daten keinen ho-
hen Wert beimessen. Um dies zu verhindern, ist ein
reflektierter Umgang der Eltern beim Teilen personli-
cher Einblicke in das Leben ihrer Kinder wichtig. Auf-
klarung kann hier die Situation in der Breite verbes-
sern.

Die drei wichtigsten Tipps:

e Privatsphare achten. Keine Aufnahmen in inti-
men Situationen und privaten Raumen pos-
ten. Kinderbilder nicht mit der gesamten
Netzoffentlichkeit teilen.

e Vor Ubergriffen schiitzen. Kinder nicht durch
freizligige oder peinliche Aufnahmen blamie-
ren oder dem Risiko von sexueller Beldsti-
gung, Cybergrooming und -mobbing ausset-
zen.

e Kindermeinung respektieren. Vor dem Posten
um Erlaubnis fragen. Gemeinsam magliche
Konsequenzen einer Veroffentlichung abwa-
gen.

Kinderfreundliche Rahmenbedingungen schaffen

Das Nutzungsverhalten vieler Eltern ist dem ange-
passt, was in Social-Media-Diensten als normal gilt.
Die Rahmenbedingungen dieser Normalitat definie-
ren die Anbieter. Sie mussen durch strukturellen
Schutz und Unterstutzung der Eltern Verletzungen
des Personlichkeitsrechts von Kindern vorbeugen.
Hierzu gehdren Richtlinien, die mégliche Personlich-
keitsrechtsverletzungen von Kindern mitdenken und
untersagen. Wichtig sind aber auch Mechanismen zur
Sensibilisierung von Userinnen und Usern, beispiels-
weise durch einen Warnhinweis vor dem offentlichen
Posten von Kinderbildern.

Daruber hinaus brauchen Kinder dem jeweiligen Alter
angemessen sichere und gleichsam attraktive Ange-
bote. Geschlitzte Raume tragen ihrer Unerfahrenheit
Rechnung und ermdglichen, dass sie sich den kompe-
tenten Umgang mit Diensten und Angeboten des In-
ternets unbeschadet aneignen kénnen.

3 Sieht man davon ab, dass die Kinder in diesem Profil nicht unkenntlich gemacht werden.
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Weiterfiihrende Informationen

) www.jugendschutz.net

Kindern und Jugendlichen ein gutes Aufwachsen mit Medien ermoglichen

jugendschutz.net ist das gemeinsame Kompetenzzentrum von Bund und Landern
fur den Schutz von Kindern und Jugendlichen im Internet.

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

BE 4 HOBEY
MIT MEDIEM % @ 5%@@ i

— * MKFS

- - Ly e

m Kormrission e * * P
Jugendmedienschutz * * 3

* * roRum

*o X SIDWEST

serstsie Mg
medienanstalten .

JUGEND
SCHUTZNET



http://www.jugendschutz.net
http://www.jugendschutz.net

