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Autonomous Sensory Meridian Response
(ASMR) - Was ist das iiberhaupt?

Man sieht jemandem beim Malen zu, bekommt eine Kopf-
massage beim Frisor oder hort einer sanften Stimme zu, die
sehr ruhig vorliest — schon ist man auf angenehme Weise
entspannt.

In den vergangenen Jahren wurde dazu ein bestimmtes Pha-
nomen auf YouTube immer populdrer, das genau diese Erfah-
rungen aufgreift: ASMR-Videos. ASMR (Autonomous Sensory
Meridian Response) beschreibt ein Kribbeln am Hinterkopf,
Nacken oder an der Wirbelsdule. Dieses Gefiihl wird als »Ting-
les« bezeichnet und durch bestimmte akustische und visuelle
Reize, sogenannte »Trigger«, ausgeldst. Zu diesen Triggern
gehoren unter anderem das Erzdhlen im Fliisterton (»Whis-
pering«), das Erzeugen von Gerduschen mit den Fingern und
Fingerndgeln, auch »Tapping« und »Scratching« genannt oder
»Brushing Sounds, also das Gerausch beim Kdmmen von
Haaren. ASMR-Videos bezwecken, dass sich die Zuschauenden
bzw. Zuhorenden entspannen. Viele Menschen, die ASMR-
Videos schauen, berichten davon, dass sie diese als Einschlaf-
hilfe bei Schlafstérungen oder als Mittel gegen Panikattacken
und Migrdne nutzen.

»JUGENDSCHUTZ BEDEUTET FUR MICH, DASS ICH JUGEND-
LICHE IN MEINER ARBEIT AUF DIE GEFAHREN UND RISIKEN
AUFMERKSAM MACHE, DENEN SIE IN IHRER ENTWICKLUNG
NOCH AUSGESETZT WERDEN KONNEN. AUCH ZUKUNFTIG
MOCHTE ICH MICH INTENSIVER MIT DEM JUGENDSCHUTZ
BESCHAFTIGEN, DA ER MEINER MEINUNG NACH ETWAS
UNTERGEHT ZWISCHEN DEN ANDEREN GESETZEN, ICH IHN
ABER ALS AUSSERST WICHTIG BETRACHTE.«

Ganz neu ist dieses Phdnomen allerdings nicht. Der Maler Bob
Ross, der in den USA von 1983 bis 1994 die Sendung »The
Joy of Painting« moderierte, gilt heute als eine Art Urvater der
ASMR-Bewegung. Viele Zuschauer berichteten von einem Ge-
fiihl der Entspannung, das die Kombination des Malens und
Ross‘ beruhigender Stimme hervorrief. Heute gibt es mehr als
dreizehn Millionen Videos auf YouTube und um den Internet-
Trend ist auch im echten Leben ein wahrer Wirbel entstanden.
In den USA wirbt beispielsweise IKEA mit Hilfe von Rascheln
in einem ASMR-Spot fiir Bettwdsche und Vorhdnge. Auch
Prominente wie Gigi Hadid, Rita Ora und Cardi B entdecken
fiir das Modemagazin »W-Magazine« ASMR und sorgen so fiir
entspannende Clips. In Deutschland gab es die ersten Berichte
iiber diese Bewegung erst 2012.
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»Schlief3e deine Augen...«

Ein dunkel getonter Raum. Eine einfarbige, mit Lichterket-
ten dekorierte, Wand. Davor sitzt eine hiibsche junge Frau,
die in ein Mikrofon fliistert und dabei sanft iiber ihr Gesicht
streichelt. Es wirkt so, als ob sie direkt zu den Zuschauenden
reden wiirde und ihnen dabei tief in die Augen schaut: »Nun
schlief3t du deine Augen und ein Gefiihl von Warme und
Geborgenheit iiberstromt deinen Korper.« Fiir viele Menschen
wirkt das auf den ersten Blick sehr erotisch, aber warum?

Im Grunde genommen sollen diese Videos zur Entspannung
oder dem einfacheren Einschlafen dienen, doch sie bedienen
offenbar auch oft eine sexuelle Komponente. Viele ASMR-
YouTuber/-innen sind gar nicht darauf bedacht, ihre Zu-
schauer/-innen mit ihren Videos in dieser Form zu stimu-
lieren, doch oft ist dies der Fall. Das erotische Erlebnis wird
allerdings nicht durch dargestellte Geschlechtsteile, Sexual-
praktiken oder Spielzeuge erzeugt, sondern durch Trigger wie
Fliistern, Streicheln oder Essen. Diese sehr intimen Alltags-
situationen werden normalerweise eher weniger beachtet.
Dazu kommt das hoch frequentierte Mikrofon, das die leisen
Gerdusche lauter und intensiver werden ldsst. Der atmospha-
risch gestaltete Raum vermittelt eine wohlige Stimmung, Zu-
schauende fiihlen sich schnell geborgen und beschiitzt. Oft-
mals sprechen die YouTuber/-innen in der Du-Form, damit die
Zuschauenden sich angesprochen und verstanden fiihlen. Sie
vermitteln den Eindruck, dass das Video speziell fiir genau die
jetzt Zuschauenden aufgenommen wurde und die Person vor
der Kamera einem direkt gegeniiber sitzt.

Doch warum sind es ausgerechnet Videos von Frauen, die als
sexuell erregend verstanden werden? Folgt man dem klassi-
schen geschlechtsspezifischen Denken, konnte man schluss-
folgern, dass es schon immer Frauen waren, die sich um die
Kinder oder den Mann gekiimmert und diese umsorgt haben.
Auch ist klar, dass Gestik, Mimik oder bestimmte Kleidung
einer Frau anders wirken als bei einem Mann. So kommt es,
dass auch YouTuberinnen diese »Vor(ur)teile« im Roleplay
ausnutzen und Videos in Krankenschwesternoutfits drehen
oder einen Besuch beim Arzt nachstellen. Es ist nicht abwe-
gig, dass sie dadurch mehr Likes und Aufrufe bekommen. In
der Realitdt von YouTube reicht manchmal schon ein tiefer
ausgeschnittenes Oberteil, damit die Kommentare explodieren
und Anfragen nach personlichen Bikini-Videos die YouTube-
rinnen erreichen. Dass es der Masse an ASMR-Zuschauenden
aber nicht um die scheinbare Erotik geht, ergibt eine Studie
der britischen Swansea University mit 475 erwachsenen
Teilnehmer/-innen aus dem Jahr 2015: Demnach nutzen nur
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5 Prozent der Befragten ASMR zur sexuellen Stimulation, 84
Prozent hingegen widersprachen solcher Nutzung.

Ekel oder Entspannung?

Man kennt es aus den verschiedensten Alltagssituationen: das
Ticken des Uhrzeigers, das Schmatzen beim Mittagessen oder
das Tippen der Fingernagel auf der Tastatur. Diese kleinen un-
scheinbaren Gerdausche empfinden die einen als beruhigend,
andere treiben sie wortwortlich in den Wahnsinn. Solche Un-
terschiede in den Reaktionen auf Reize gibt es nicht nur bei
Gerauschen, auch alle anderen Sinne sind unterschiedlich
ausgepragt. ASMR beruht darauf, die Reize anzuregen. Dabei
wird es von Mensch zu Mensch anders empfunden. Grob las-
sen sich die Erfahrungen des Zuschauens bzw. Zuh6rens von
ASMR in drei Stufen gliedern: positives, negatives und kein
Erlebnis.

Das positive Erlebnis wurde bereits deutlich beleuchtet: das
Gefiihl von Entspannung bis hin zu einem tiefen trancedhnli-
chen Zustand. Allerdings kann ASMR auch negative Reaktio-
nen, gepragt von Aggressionen und Nervositdt, erzeugen. Aus
vielen Erfahrungsberichten geht hervor, dass vor allem die so-
genannten »Mouth Sounds« — also mit dem Mund erzeugte
Gerausche — als abschreckend oder sogar als widerlich emp-
funden werden. Viele Menschen werden auch nervés beim
sanften Fliistern und bilden sich ein, fiktive Stimmen zu
horen.

»JUGENDSCHUTZ BEDEUTET FUR MICH, DASS ICH MIT
MEINER ARBEIT KINDER UND JUGENDLICHE DABEI UN-
TERSTUTZE, SICH ZU ENTFALTEN, OHNE DASS SIE ALLEN
GEFAHREN SCHUTZLOS AUSGESETZT SIND. «

Nicht alle Menschen reagieren auf die Trigger. Viele finden

die Videos angenehm, aber bekommen keine Tingles von den
Gerauschen oder Handlungen. Andere reagieren sehr intensiv.
Woran das liegt, ist allerdings nicht klar. Die Wissenschaft hat
den Bereich des ASMR noch nicht umfassend erforscht. Klar
ist nur, dass die Trigger bestimmte Areale im Gehirn anregen
und es dann zu einer Reaktion mit positiven oder negativen
Gefiihlen kommt.

Es ist keineswegs ungewdhnlich, dass der Trend ausgerechnet
jetzt boomt, in einer Zeit, in der die traditionellen Netzwerke
immer weniger werden und es vermehrt darum geht, sich um
sich selbst zu sorgen. Gleichzeitig hat niemand mehr wirklich
Zeit fiir die Selbstfiirsorge, alle hetzen scheinbar nur von Ter-
min zu Termin. Da kommen die ASMR-Videos, die Tiefenent-
spannung innerhalb der ndchsten 15 Minuten versprechen,
duflerst gelegen.

Trotzdem: Nicht jedes ASMR-Video ist ein simples Entspan-
nungsvideo, manche spielen auch bewusst auf die sexuelle
Ebene an und werden daher auch als »Fliisterpornos« be-
zeichnet. Hier geht die Spanne von leicht bekleideten Perso-
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nen, die sehr intensive Kuss- und Leckgerdusche erzeugen,

bis hin zu Latex- und SM-Fantasien. Die meisten dieser Videos
sind frei zuganglich fiir alle User, auch fiir Minderjdhrige. Die-
se Clips sind kaum fiir die Augen und Ohren junger Menschen
geeignet und kénnen sie in ihrer Entwicklung beeintrachtigen.
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»Jugendschutz bedeutet fiir mich ....«
Was junge Menschen bewegt

»Medienkompetenz muss ein »Man kann auch mit

zentraler Grundstein der 16 Jahren schon gute
heutigen Bildung werden.« Entscheidungen treffen.«
Urlaub fiirs Gehirn Power to the Girls
Kinderfotos im Netz — »Junge Menschen sind bereit,
Zwischen Stolz und sich zu engagieren...«
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Sehr geehrte
Leserinnen und Leser,

mit der Ausgabe 2-2020 haben Sie eine etwas andere Ausgabe
von KJug in Handen. Anders, weil die darin enthaltenen
Beitrdge nicht — wie gewohnt — aus Wissenschaft und Praxis
stammen, sondern ganz {iberwiegend von jungen Menschen:
Konkret von jungen Medienmacherinnen und Medienma-
chern, die im Verein fjp>media in Sachsen-Anhalt oder in

der Jugendpresse aktiv sind. Und von Jugendlichen, die sich
ehrenamtlich in der Evangelischen Jugend Kassel engagieren.
Wir haben sie gefragt, was sie unter Kinder- und Jugendschutz

Konzipiert wurde das Heft in Zusammenarbeit mit der Servi-
cestelle Kinder- und Jugendschutz Sachsen-Anhalt, die beim
Verein fjp>media angesiedelt ist.

Wir hoffen und wiinschen uns, dass die Beitrdge Ihnen — wie
uns — einen Einblick in die Sichtweisen von jungen Menschen
geben und wir gemeinsam »unsere Zielgruppe« mehr einbe-
ziehen, denn deren Ansichten sind bedeutsam fiir [hre und
unsere Arbeit.

verstehen, was sie gut oder unzeitgemaf; am ordnungsrecht-
lichen Jugendschutz finden und wo sie Probleme fiir Kinder

und Jugendliche sehen. Herausgekommen ist eine breite Pa-
lette an Beitragen mit Informationen, Meinungsaufierungen,
Interviews, Reportagen und Kommentaren.

Impressum

HERAUSGEBER: Prof. em. Dr. Bruno W. Nikles fiir die
Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugend-
schutz e.V. (BA))

VERLAG: Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und
Jugendschutz e V. (BAJ)

REDAKTION: Ingrid Hillebrandt (verantwortlich),
Sigmar Roll (Recht und Rechtsprechung), Prof. Dr.
Andreas Lange (Rezensionen)
REDAKTIONSBEIRAT: Prof. em. Dr. Bruno W. Nikles,
Prof. Dr. Murad Erdemir, Ingrid Hillebrandt

SATZ UND LAYOUT: Annette Blaszczyk
DESIGN-KONZEPT: CCGB Maria-Nicole Becker
ANSCHRIFT DER REDAKTION: Miihlendamm 3,
10178 Berlin, Tel. (030) 40 04 03 01,

Mail: kjug@bag-jugendschutz.de
WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT: Prof. Dr. Anneke
Biihler, Hochschule Kempten, Prof. Dr. Murad
Erdemir, Georg-August-Universitat Gottingen, Prof.
Dr. Nadia Kutscher, Universitat zu Koln, Prof. Dr.
Gabriele Kokott-Weidenfeld, Hochschule Koblenz,
Prof. Dr. Andreas Lange, Hochschule Ravensburg-

Weingarten, Dr. Christian Liiders, Deutsches Jugend-

institut Miinchen, Dr. Thomas Meysen, SOCLES -

Redaktion

International Centre for Socio-Legal Studies
Heidelberg, Prof. Dr. Johanna Mierendorff, Martin-
Luther Universitat Halle-Wittenberg, Sigmar Roll,
Bayerisches Landessozialgericht Schweinfurt, Prof.
Dr. Ahmet Toprak, Fachhochschule Dortmund, Jun.
Prof. Dr. Martin Wazlawik, Westfalische Wilhelms-
Universitat Miinster

Kinder- und Jugendschutz in Wissenschaft und
Praxis erscheint vierteljahrlich. Jahresumfang ca.
160 Seiten. Bezugspreis inkl. Onlinezugang jahrlich
Euro 49,- zzgl. Versandkosten, Einzelheft Euro 16,-.
Studenten erhalten 20 % Nachlass auf den Abon-
nementpreis (Vorlage der Studienbescheinigung
erforderlich). Gesonderte Bezugsbedingungen fiir
Hochschulen/Behdrden/Institutionen bieten einen
Mehrfach-Online-Zugang inkl. Printversion jahrlich
Euro 79,- zzgl. Versandkosten. Abbestellungen sind

nur zum Ende eines Kalenderjahres maglich (schrift-
lich bis 15. November bei der Redaktion eintreffend).

Preisirrtum und -anderungen vorbehalten.
DRUCK/AUSLIEFERUNG/ABO-VERWALTUNG: West-
kreuz Druckerei Ahrens KG, Tépchiner Weg 198/200,

Ingrid Hillebrandt

Olaf Schiitte
Servicestelle Kinder- und Jugendschutz
Sachsen-Anhalt und fjp>media

12309 Berlin, Tel. (030) 745 20 47,

Fax (030) 745 30 66, Mail: vertrieb@westkreuz.de
Alle Rechte vorbehalten.

Die Zeitschrift und alle in ihr enthaltenen einzelnen
Beitrage und Abbildungen sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jede Verwertung auerhalb der engen
Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne
Zustimmung des Herausgebers unzuldssig. Das gilt
insbesondere fiir Vervielféltigungen, Ubersetzungen
und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektro-
nischen Systemen.

Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte und Rezen-
sionsexemplare kann keine Gewdhr ibernommen
werden.

ISSN 1865-9330

Gefordert vom:

* Bundesministerium
4 fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

KJug 2/2020



	Seiten aus KJug 2-2020 Gesamtheft
	Seiten aus KJug 2-2020 Gesamtheft-2

